
PLANIFICARE UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 

MATERIALE ȘI TEHNICI 

 
                                                                              

 

     Modulul 1 “ Dialogul artelor” 

                       Competenţa generală: Dezvoltarea capacităţilor de receptare şi exprimare prin artă 

                   Nr. de ore alocate -  T.C.6 ore+ C.D.S. 2 ore= 8 ore 
                   Profesor: 
 

Nr. 

crt. 

     Conținuturi Competențe 

specifice 

Activități de învățare Resurse Evaluare 

1. Instrumente -
arte plastice 
(creion, pensule, 
peniţă, cariocă) 

  

 

 

 

 

 

Utilizarea 

diverselor 

mijloace de 

expresie artistică 

printr-un demers 

interdisciplinar 

✓ Însușirea materialelor, 
instrumentelor și tehnicilor 
de artă. 

✓ Aplicație practică-  

Realizarea imaginea unui 

măr, utilizând  materiale de 

artă la alegere. 

Planșe demonstrative 

Prezentare creioane acuarelabile  

https://www.youtube.com/watch?v=qDlk8gV1giE 

Materialele mele de pictura si desen 

https://www.youtube.com/watch?v=2_dVr8TAMHk 

Observare 
sistematică 
   
Aplicație 
practică 

2. - Instrumente 

muzicale, voce 

 

✓ Însușirea instrumentelor 
specifice artei muzicale 

- voce 
- instrumente 

 

Planșe demonstrative 

Tutorial 

https://www.youtube.com/watch?v=aLk_xW1OEMw 

Instrumente Muzicale si Cum Functioneaza | 

https://www.youtube.com/watch?v=a5zj2xQ2-6M 

 
 

3. - Tehnici 

(picturale, 

grafice, de cânt 

vocal/ 

instrumental);  

 

✓ Recunoașterea tehnicii 

picturii cu acuarelă, guașă 

și culori acrilice 

 

✓ Recunoașterea tehnicii 

grafice în creion și cărbune 

 

✓ exerciţii de respiraţie, 

emisie, dicţie; 

✓ recunoașterea tehnicilor 

vocale pentru utilizarea 

tipurilor de emisii 

✓ Recunoașterea principiilor 

de bază în tehnica 

instrumentală 

Etape pictură cu acrilice 

https://www.youtube.com/watch?v=1Q_HzyAiZZI 

Pictură cu acrilice-începători 

https://www.youtube.com/watch?v=oynSHYcOaC4 

Tehnica în creion 

https://www.youtube.com/watch?v=XVDnx1hqq6U 

Desen în cărbune pe hârtie pentru începători  

https://www.youtube.com/watch?v=SXyAy_3GgUc 

Încălzire vocală – Vocalize 

https://www.youtube.com/watch?v=xWp327QjiKg 

Respiratia corecta in Canto - Tehnica vocala 

https://www.youtube.com/watch?v=0D4siS4TPe4 

 

 

 
Observare 
sistematică 
   
 
 
 
Aplicație 
practică 
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✓ noțiuni introductive de 

tehnică instrumentală -

chitară 

✓ Respectarea elementelor de 

cultură interpretativă 

elementară 

Exercitii de chitara pentru incepatori  
https://www.youtube.com/watch?v=XVqn6bbw19M 
 

4. Tehnici pe 
calculator 

Recunoașterea elementelor  de 

grafică digitală, design grafic, 

pictură digitală, colorare 

digitală 

-recunoașterea categoriilor 

generale de softuri, situri și  

aplicații muzicale utilzate cu 

ajutorul tehnologiei digitale. 

 

Tutorial pentru incepatori: bazele unui program de 

desenat digital 
https://www.youtube.com/watch?v=7g35JhiiVIA&featu
re=youtu.be 
 
Aplicație practică-realizare powerpoint 

Observare 
sistematică 
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